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Connaitre les « savoirs » du bien-étre par l'activité physique, pour savoir faire et
savoir étre en forme

~e
by Competences
rechercheées

Y Objectifs

e | utter contre la sédentarité
e Ftre acteur de son bien-étre
(ameliorer son état de santé)

e Ameliorer sa condition physique e Développer les capacités et habiletés motrices
o Adopter une alimentation équilibrée e Gérer sa vie physique
e Acqueérir des connaissances pratiques & théoriques e ftre capable de s'auto-analyser

(pour pratiguer en autonomie l'activité physigue) e Développer I' estime de soi

e Avoir confiance en soi, en l'autre
h/ COm ment ? e Etre capable de mieux connaitre son corps

1 conférence pléniere: "Sport & sante"
2 conférences : "Alimentation et dietetique"
1 séance de tests : " De condition physigue"
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cours : "Cooperation & relations sociales A= T l?’

1 évaluation SPORTIVE
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