
 
 

 

 

 

                  

                  

                

               Saint-Étienne, le lundi 21 septembre 2026 

 

Communiqué de presse 

Festi’VE : une journée pour accompagner les 
étudiants à mieux gérer leur vie quotidienne  
La 4ème édition de cet événement convivial et gratuit se déroulera le jeudi 
24 septembre 2026, de 11h à 19h, sur le campus Tréfilerie de l’Université 
Jean Monnet (UJM). Coorganisé par l’UJM et le Crous de Lyon, Festi’VE 
est destiné à donner aux étudiants les clés de leur autonomie et ainsi 
faciliter leur intégration, leur bien-être et leur réussite. 

Accessible à tous les étudiants de Saint-Étienne, Festi’VE est la journée incontournable pour obtenir de 
nombreux conseils et astuces pour mieux gérer les différents aspects de sa vie quotidienne.  

L’événement s’articulera autour d’ateliers participatifs, d’animations, de concerts, de défis sport et santé, 
de bons plans et d’une ressourcerie gratuite. Huit thématiques seront explorées : la santé et le bien-être, 
l’alimentation, le logement, la gestion du budget, la mobilité, la culture, le sport et l'engagement étudiant.  

Festi’VE fait partie du dispositif de rentrée « Bienvenue à l’UJM ». Il s’inscrit dans un ensemble plus global 
de manifestations portées par Saint-Étienne Métropole, la ville de Saint-Étienne, le Crous de Lyon et 
l’UJM et réunies dans Sainté Accueille ses Étudiants. 

Un village « sport » pour encourager la pratique de l’activité physique 

Le parc du Campus Tréfilerie accueillera aussi un village dédié au sport. Les étudiants pourront 
s’informer sur l’offre disponible, participer à un défi rameur et s’essayer à un combat de sumo. Des 
démonstrations de boxe française, de capoeira et de danse complèteront le dispositif. Cette mise en 
lumière de l’activité physique s’inscrit dans une volonté forte de l’Université Jean Monnet, campus 
reconnu promoteur de santé depuis le printemps 2026, de promouvoir la pratique d’un sport et de lutter 
contre la sédentarité, des conditions indispensables pour rester en bonne santé et se donner les 
meilleures chances de réussite.   

Un événement inclusif avec des accompagnements et des accueils dédiés  
 
Un formulaire en ligne confidentiel a été créé pour les personnes ayant des besoins spécifiques ou 
souhaitant un accompagnement personnalisé (en matière d’accueil et d’écoute, de mobilité, de santé, de 
confort ou de sécurité). Des étudiants « veilleurs » seront présents pour accompagner le public et 
s’assurer du bien-être de tous. Un espace calme sera également mis à disposition. 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

Festi’VE 
Jeudi 24 septembre 2026, de 11h à 19h 

Campus Tréfilerie - Université Jean Monnet 
 

L’évènement, financé par la Contribution Vie Étudiante et de Campus (CVEC), s’inscrit dans le cadre du 
Schéma Directeur de la Vie Étudiante (SDVE) de l’Université Jean Monnet et de celui du Crous-Université 
de Lyon. 
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