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FORMATION CONTINUE

DIPLOME D'UNIVERSITE
Synthese des Techniques de Relaxation et Sophrolegi

Public concerné et conditions d’acces au dipléme :
Cette année dipldmante de la formation s'adresse paofessionnels de santé ayant suivi I'AttestatEtudes
Universitaires, sur avis du comité pédagogique.dagslidats devront nous adresser :
- Un C.V. avec une partie détaillée des études & parbaccalauréat.
- Une lettre de candidature, détaillée, personndllmanuscrite ou I'étudiant explique son projet derfation.
(Quatre pages maximum.)
- Une analyse du processus de formation déja endagéudiant rend compte d’'une part de l'orientatiguil a
donné a sa formation en relaxation-sophrologieaatte part des expériences pratiques qu’il a sneseceuvres.
(Cing pages dactylographiées maximum)
L’admission est prononcée par un jury composéRieB. Laurent, Dr M. Navez, N. Baste.

Responsabilité pédagogique :
La formation est placée sous la responsabiliténsifigpue du Pr. Bernard Laurent, Neurologue, Predes a I'Université
Jean Monnet — Faculté de Médecine Jacques Lisf&ig, Saint-Etienne.
La coordination pédagogique est assurée par |ledirent et Nathalie Baste, Psychologue cliniciermembre de la
Société francaise de Sophrologie et de la Sodigt€ise d’Etude et de Traitement de la Douleur.

Objectifs principaux de la formation :
- Approfondir les techniques de relaxation, technigogycho-corporelles, et d’hypnose, permettantididans les
domaines thérapeutique, prophylactique, pédagogisoeal et sportif. Savoir articuler les différemttechniques de
relaxation entre elles et aux autres méthodespbatmues.
- Comprendre les processus mis en jeu lors des sealeeaelaxation et d’hypnose, tant d'un point de vu
psychologique que neuropsychologique et neuroplogigue.
- Maitriser des techniques de relaxation permettamicdmpagner tout type de soins médicaux, pararaéxiou
psychologiques.
- Pouvoir faciliter I'abord relationnel soignant-soég ainsi que I'adhésion aux soins. Utiliser dehéues de
gestion du stress, de la fatigue, de I'angoissieg{phobies, notamment aux soins.
- Penser la dimension psychosomatique de la maldelie, douleur, de I'angoisse et du stress.

Déroulement de la formation :
L’année est composée de neuf séminaires d’'unedeute huit heures (72 heures), les vendredis del®h, puis de la
rédaction du mémoire.

Modalités de contréle des connaissances :
Le Dipléme Universitaire est validé par la rédactai la soutenance d’un mémoire de recherche suproblématique
concernant la pratigue du candidat en relaxatiorsaphrologie, partant d’'une problématique a pragiagse situation
clinique (individuelle ou groupale) et de I'énordiBypotheses, et conduisant a une réflexion théesiimique.
Il devra étre déposé au jury avant fin mai, puistaou en juin. L'assiduité aux enseignements elgjaibire pour se
présenter a I'examen.

Frais de formation :
Les frais de formation de I'année dipldmante sowisf a 800 euros. Par ailleurs, le tarif natiored droits d’inscription
au niveau Licence sera appliqué.
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Programme de la formation :

Le contenu de la formation s’organise autour dis tiges pédagogiques :

- L'abord théorique :Seront données toutes les bases théoriques etptarties nécessaires pour apprendre a
utiliser les techniques proposées.

- L'abord expérientiel :La formation se ponctue de temps d’exercices, agl dtudiants feront eux-mémes
I'expérience de ce qui aura été appris en thé@gesont des temps de pratiques qui constituenieiegs essentiels de la
formation.

- L’abord clinique :La formation inclut des temps de supervision, lbaque étudiant peut aborder la fagcon dont il
réalise I'implantation des techniques de relaxatians son quotidien professionnel, ses réussitssdlifficultés.

La formation se déroule d’octobre a juin. Le calerdest a définir.
Journée n°1. Pr Laurent , Anne-Marie Perrin, Néghidhste, Malou Navez

Mise a jour et réflexions sur les pratiques.
Introduction a la méthodologie de la rédaction dinmoire.

Journée n°2. Pr Cathébras , Anne-Marie Perrin

L’étude du champ psychosomatique.

La dimension psychologique dans la douleur, laytetiet certaines pathologies.
Méthodologie. Pratiques.

Journée n°3. Pr Laurent, Nathalie Baste, Emmanaaiskher

La phénoménologie a partir de I'étude de la pedsédiisserl et Heidegger. N. Baste
La neurophysiologie. (1ére partie) E. Herrscher.

Pratiques.

Journée n°4. Pr B. Laurent, Pr F. Lang, N. Baste

La neurophysiologie (2éme partie) Pr. B. Laurent

Les enjeux de la relaxation et de I'hypnose enipisyige Pr F Lang, N Baste
Pratiques

Journées n°5 et 6. Pr Christian Denis, N. BasteeAviarie Perrin

Approfondissements des méthodes de relaxation ir,Sap méthodes recouvrantes et découvrantes gee@a, le
training autogéene de Schultz, Jacobson, la bioénerg

Sophrologie et sport.

Journée n°7. A. Bioy, N Baste Pr B Laurent

Hypnose. Cette journée permet de présenter deunapgs particulieres de I'hypnose : les inducti@sdes et le travail
a partir d'un mouvement (approche de F. Roustabgs. approches sont particulierement simples a énetirplace en
complément d’'un acte soignant afin de faciliter angiolyse, ou encore une analgésie.

Exercices pratiques

Journée n°8. Dr M Navez N. Baste, A-M Perrin
Exercices pratiques par les étudiants et discussion

Journée n°9 : Pr Laurent, Pr Cathébras, Pr DBnisang, AM Perrin, N Baste , M Navez
Synthése de la formation et Soutenance des ménarirgsoupe.




