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Quelles ont été tes premières impressions
en arrivant dans l'université d'accueil ?

Ce qui m'a le plus surpris, c'est
l'absence de sentiment d'appartenance
des habitants de Tallinn envers leur
ville. Ils se définissent avant tout
comme Estoniens, une singularité
qu'ils assument avec fierté. De plus, j'ai
été agréablement surprise par la
qualité de la cuisine locale. En tant que
Française, et gourmande de surcroît,
j'ai découvert de délicieux plats et
pâtisseries locales, aux saveurs variées
et raffinées.

PAULINE RACONTE
SON SÉJOUR À
TALLINN
Pauline, chargée de communication au sein de la direction de la
communication à l'Université Jean Monnet, a participé à un job
shadowing et à une staff week du 27 au 29 mai à l'Estonian
Academy of Arts (EKA) - partenaire Transform4Europe. Cette
mobilité professionnelle a été l'occasion pour elle de rencontrer
ses homologues européens, de visiter Tallinn et l'Académie des
Arts d'Estonie, et enfin de travailler sur la notion de «
communication de crise »
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En arrivant à l'université d'accueil, j'ai été
immédiatement frappée par le design
des locaux : modernes, stylés, et
parfaitement en accord avec l'identité de
l'EKA, axée sur l'art, l'architecture et le
design.

Qu'est-ce qui t'a le plus surpris
durant ton séjour ?
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Quel est ton meilleur souvenir ?

Un des meilleurs souvenirs de mon séjour est
sans aucun doute la rencontre avec deux
Belges et une Française lors de la staff week.
Nous avons partagé nos impressions sur la
culture locale, visité des lieux emblématiques
et échangé des conseils précieux. Ces
échanges ont ajouté une dimension amicale à
mon séjour, rendant l'expérience encore plus
enrichissante.

Qu'est-ce que cette mobilité t'a
apporté ?

Cette expérience m'a beaucoup apporté sur le
plan personnel et professionnel. J'ai gagné en
confiance, tant dans ma capacité à voyager seule
qu'à m'adapter à un nouvel environnement, et à
communiquer en anglais. J'ai découvert de
nouvelles cultures, élargi mes compétences
relationnelles et vécu des moments inoubliables
qui ont enrichi mon parcours.

J'espère que ces quelques mots vous donnent
envie d'en savoir plus et d'échanger sur cette
formidable aventure lors de notre prochaine
réunion. Si besoin, je peux également réaliser
des petites vidéos avec les salutations
estoniennes pour ajouter une touche authentique
à notre présentation.
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