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Le Master Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) adossé au Master en Management Général est une
formation unique en France qui a pour vocation de former de futurs cadres capables de concilier un savoir-faire
spécialisé en activité physique adaptée et une compétence générale et opérationnelle en management.

Les lauréats seront titulaires du Master Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) du STAPS de Saint-
Etienne et du Master 2 MAE (Management et Administration des Entreprises) de I''AE de Saint-Etienne.

Objectifs

Ce Master forme des spécialistes capables de concevoir, piloter et évaluer des projets alliant activité physique
adaptée, management et gestion d’organisations sportives. Il repose sur une double compétence#: d’une part,
la connaissance approfondie des publics concernés (personnes en situation de handicap, patients atteints
de pathologies chroniques, seniors ...) et, d'autre part, la maitrise des outils de management et de gestion
(pilotage d’équipe, développement de partenariats, recherche de financements, etc.).

Il vise a :

> Maitriser la conception et 'animation des programmes d'Activités Physiques Adaptées (APA)
répondant aux besoins spécifiques de divers publics.

> Développer des compétences managériales (organisation, marketing, ressources humaines) dans le
secteur sport-santé.

> Coordonner des projets au sein de structures sportives, associatives, médico-sociales ou
entrepreneuriales.

> Contribuer al'innovation en Activités Physiques Adaptées en proposant des solutions adaptées aux
enjeux de santé publique et aux attentes du secteur privé.

Pour qui ?

Public visé

Ce Master s’adresse aux étudiants francophones souhaitant se spécialiser dans I'encadrement et la
gestion de structures sport-santé, en lien avec l'activité physique adaptée. Il intéresse notamment ceux qui
désirent acquérir une vision transversale alliant compétences en activité physique adaptée, sanitaires et
managériales.

Pré-requis

Obligatoires :
> Etre titulaire ou en cours d’obtention d’une Licence STAPS (ou dipléme équivalent a Bac+3) mention APA.
> Posséder de bonnes bases en physiologie et du monde du handicap au sens large



Les candidats issus d’autres filieres ou justifiant d’expériences significatives dans le secteur de I'activité physique
adapté verront leur dossier examiné par une commission spécifique.

Conditions d'admission

CANDIDATEZ en Master 1 sur MonMaster
Vague principale : du 25 février 2025 au 24 mars 2025
Vague complémentaire : du 17 juin 2025 au 23 juin 2025

CANDIDATURES en Master 2 parcours classique ou en alternance
Ouverture en Septembre 2026

Et apres ?

Débouchés

Secteurs d’activité :

Structures sport-santé (fédérations, clubs, associations)
Secteur médico-social et centres spécialisés
Collectivités territoriales

Secteur privé et libéral
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Types d’emplois accessibles :

Responsable de projet sport-santé

Manager de structures sportives (associations, clubs, établissements médico-sportifs)
Consultant en management du sport

Chef de produit ou chargé de développement dans I'industrie du sport-santé
Directeur d’équipements sportifs adaptés ou inclusifs

Cadre de santé
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Contact

Responsable(s) Contact(s) scolarité
Djahid KENNOUCHE Service Scolarité STAPS
Responsable pédagogique du Master APAS metare-staps@univ-st-etienne.fr

d.kennouche@univ-st-etienne.fr 04 77 48 50 01


https://monmaster.gouv.fr/formation/0421095M/2500111WV7N6/detail

